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Auf der Suche nach neuen Rezeptideen
mit frischen, regionalen Zutaten?

SpaB am gemeinsamen Kochen
mit GroB & Klein?

> ONLINE-KOGIIABENDE

u9 MiT DER NATURPARK-KOCHSCHULE

Mehr Natur. Mehr erleben. Naturparke.

Aktuelle Termine: ol
Samstag, 15. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr: . ;’3’» k. pit
Rinder-Gulasch (auch veggie) mit Spatzle und Schmor-Karotten v
Sonntag, 16. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr: s \

,0mas Dampfnudeln® mit Gemuse-Eintopf und Birnen-Kompott ,f’;"’ N\
Sonntag, 23. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr: ™%
Hahnchen-Auflauf (auch veggie) mit Spitzkohl, Kartoffeln, Krauter-Sauce
Freitag, 28. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
Fisch-Frikadellen mit leckerem Kartoffelsalat und Sauce Tartar

Samtag, 29. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
Hackfleisch-Strudel (auch veggie) mit Rahmspinat und Cous-Cous-Talern
Sonntag, 30. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr: P
,Schwarzwald-Bowl!“ mit Buchweizen, Wurzelgemuse und Apfel-Kraut-Topping f?

Die Teilnahme ist kostenlos, Zutaten mussen selbst
eingekauft werden. Hier geht‘s zur Anmeldung:

WWW.NATURPARK-KOCHSCHULE.DE
f NATIRPARK
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IR Baden-Wiirttemberg
&R Ministerium fiir Erndhrung,
SR Liandlichen Raum und Verbraucherschutz

[llustrationen: Matthias Wieber



