
Lust auf nachhaltigen Genuss? 

Auf der Suche nach neuen Rezeptideen 
mit frischen, regionalen Zutaten? 

Spaß am gemeinsamen Kochen  
mit Groß & Klein?

Online-KochabendeOnline-Kochabende
mit der Naturpark-Kochschulemit der Naturpark-Kochschule

Die Teilnahme ist kostenlos, Zutaten müssen selbst  
eingekauft werden. Hier geht‘s zur Anmeldung:

Aktuelle Termine: 
Samstag, 15. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:  
Rinder-Gulasch (auch veggie) mit Spätzle und Schmor-Karotten
Sonntag, 16. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
„Omas Dampfnudeln“ mit Gemüse-Eintopf und Birnen-Kompott
Sonntag, 23. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
Hähnchen-Auflauf (auch veggie) mit Spitzkohl, Kartoffeln, Kräuter-Sauce
Freitag, 28. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
Fisch-Frikadellen mit leckerem Kartoffelsalat und Sauce Tartar
Samtag, 29. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
Hackfleisch-Strudel (auch veggie) mit Rahmspinat und Cous-Cous-Talern
Sonntag, 30. November 2025, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr:
„Schwarzwald-Bowl“ mit Buchweizen, Wurzelgemüse und Apfel-Kraut-Topping

www.naturpark-kochschule.de
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